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Préba sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do oddziatu o profilu
mundurowym - klasa policyjna
VI Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego im. Stefana Batorego w Koninie

OBOWIAZKOWY TERMIN PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
10 czerwca 2026 r. godz.10.00

W przypadku kandydatéw, ktorzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli przystgpi¢ do proby
sprawnosci w pierwszym terminie wyznacza sie drugi termin na 30 czerwca 2026 r. (g0dz.10.00)

2.
3.

Miejsce: boisko sportowe Orlik na terenie ZSCKU.

Kandydaci przystepujacy do testu sprawnosci fizycznej muszg znajdowac sie pod opiekg osoby
doroste;.

Zbidrka kandydatow przystepujgcych do testéw sprawnosciowych przed wejsciem na boisko
Orlik (teren szkoty).

Kandydaci przystepujacy do testu sprawnosci fizycznej muszg posiada¢ odpowiedni stroj
sportowy (koszulka, spodenki lub dresy) oraz obuwie sportowe. Podczas proby
niedopuszczalne jest noszenie bizuterii lub innych przedmiotéw, ktére mogg spowodowacé
uszkodzenie ciatfa lub odziezy.

Kandydatéw obowigzuje o$wiadczenie/zgoda podpisane przez rodzicéw/opiekunéw
prawnych (zatgcznik 1 - Oswiadczenie). Oswiadczenie nalezy wydrukowac i przynies¢ na test
préby sprawnosci fizycznej.

Zapisy na testy sprawnosciowe odbywajg sie w kancelarii szkoly w dniu testow
sprawnosciowych od godz. 09.00. Ztozenie zapisu na testy wraz z podpisem rodzicéw/
opiekunéw prawnych sg rownoznaczne z oswiadczeniem, ze stan zdrowia dziecka umozliwia
przystgpienie do testu sprawnosciowego.

Rozpoczecie testu sprawnosci fizycznej poprzedza rozgrzewka, ktérg kandydat przeprowadza

indywidualnie.

I. Test sprawnosci fizycznej sktada sie z czterech préb sprawnosciowych przeprowadzonych w jednym
dniu w nastepujacej kolejnosci:

1. Rzut oburacz zza gtowy do przodu pitka lekarska o ciezarze 3 kg
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Wymagany sprzet: pitka lekarska o ciezarze 3 kg, taSma miernicza.

Wykonanie: Kandydat przyjmuje postawe rozkroczna, stajac przodem do kierunku rzutu, ze stopami
ustawionymi przed linig rzutu. Pitke lekarskg trzyma oburgcz. Nastepnie wykonuje rzut oburgcz zza
gtowy do przodu. Podczas rzutu dozwolone jest wspiecie sie na palce lub wykonanie podskoku.

Btedy techniczne:
e Rzut wykonany niezgodnie z opisem
e Dotkniecie lub przekroczenie linii rzutu

Wynik: Dtugosc¢ rzutu stanowi odlegtos¢ miedzy linig rzutu a linig pomiaru, wykonang z doktadnoscia
co 0,5 m, ktorg pitka przekroczyta catym obwodem. Uczen moze wykonac¢ dwa rzuty, a wynik proby
ustala sie na podstawie rzutu, podczas ktorego uzyskat wiekszg odlegtosé.

2. Siady z lezenia na plecach w czasie 30 sekund
Wymagany sprzet: stoper, materac gimnastyczny, drabinki gimnastyczne.

Wykonanie: Na komende ,gotéw” kandydat przyjmuje pozycje lezenia na plecach z palcami ragk
splecionymi i utozonymi z tytu na glowie, tokcie dotykajg materaca, nogi sg ugiete w stawach
kolanowych (maksymalnie do kata 90°), stopy rozstawione na szerokosc¢ bioder i zaczepione o najnizszy
szczebel drabinki.

Préba moze by¢ wykonywana z mozliwoscig udziatu drugiej osoby, ktéra kleczy przy stopach kandydata
i rekoma stabilizuje ich potozenie. Na komende ,¢éwicz” prowadzacy wtacza stoper, a kandydat
wykonuje siady z jednoczesnym dotknieciem tokciami kolan i natychmiast powraca do lezenia tak, aby
tokcie dotknety materaca. Podczas wykonywania préby nie mozna unosic bioder.

Kandydat jest na biezgco informowany przez prowadzacego o liczbie prawidtowo wykonanych siadéw.
Wynik: Wynik préby stanowi liczba prawidtowo wykonanych siadéw w czasie 30 sekund.

3. Bieg ze zmiang kierunku (bieg po kopercie)

Wymagany sprzet: stoper, taSma miernicza, piec stojakow o wysokosci co najmniej 170 cm.

Wykonanie: Trase biegu, linie startu i mety oraz obrysy podstawy stojaka nalezy oznaczy¢. Na komende
»gotéw” kandydat staje przed linig startu. Na komende ,start” prowadzgcy wtgcza stoper, a kandydat
rozpoczyna bieg. Biegnac, kandydat omija stojaki w kolejnosci A— B —E— C—D —E — A. Po trzykrotnym
pokonaniu trasy biegu, w momencie przekroczenia linii mety, prowadzacy wytacza stoper.
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Podczas omijania stojaka mozna go dotkngc. Préba jest przerywana w przypadku przewrdcenia stojaka
lub wykonania biegu niezgodnie ze schematem. Podczas omijania stojaka A prowadzacy informuje
kandydata o prawidtowym pokonaniu trasy biegu, méwigc gtosno: ,jeszcze dwa razy... ostatni raz...
stop”.

Btedy techniczne:
e Przewrdcenie stojaka
e Wykonanie biegu niezgodnie ze schematem

Wynik: Wynik préby stanowi czas, w ktdrym kandydat trzykrotnie prawidtowo pokonat trase biegu.
Wynik zapisuje sie z doktadnoscig do 0,1 sekundy. W przypadku popetnienia btedu technicznego
kandydat w danym dniu moze ponownie, jeden raz, przystgpi¢ do wykonania préby. Ponowne
popetnienie btedu technicznego skutkuje uzyskaniem 0 punktéw i wyniku negatywnego z préby.

4. Bieg z obieganiem pachotkéw w czasie 45 sekund
Wymagany sprzet: stoper, taSma miernicza, dwa pachotki, taSma do wyznaczenia linii.

Wykonanie: Przy uzyciu taSmy mierniczej wyznacza sie dwie rownolegte linie oddalone od siebie 0 10
metréw. Na srodku kazdej linii ustawia sie pachotek. Na komende ,gotéow” kandydat staje przed
wyznaczong linig startu. Na komende ,,start” prowadzacy wiacza stoper, a kandydat rozpoczyna bieg
w kierunku stojgcego naprzeciw stojaka, obiega go i wraca w kierunku stojaka, przy ktérym rozpoczat
bieg. Nastepnie obiega pachotek i powtarza cykl.

Wyznaczony pachotkami dystans kandydat pokonuje w czasie 45 sekund jak najwiekszg liczbe razy.
Obiegniecie pachotkdw jest dopuszczalne z dowolnej strony. Odcinek zaliczany jest po pokonaniu 10-
metrowego dystansu w chwili postawienia co najmniej jednej stopy po zewnetrznej stronie linii
wyznaczajgcej dystans.
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Prowadzacy informuje kazdorazowo kandydata o liczbie prawidtowo pokonanych odcinkéw biegu.
Préba jest przerywana w przypadku popetnienia btedu technicznego.

Btedy techniczne:
e Przewrdcenie pachotka
e Wykonanie préby niezgodnie ze schematem

Wynik: Wynik préby stanowi liczba prawidtowo pokonanych odcinkéw. W przypadku popetnienia
btedu technicznego kandydat w danym dniu moze ponownie, jeden raz, przystgpi¢ do wykonania
proby. Ponowne popetnienie btedu technicznego skutkuje uzyskaniem O punktéw i wyniku
negatywnego z préby.

II. Normy wynikéw préb sprawnosciowych:

1. Rzut oburacz zza gtowy do przodu pitka lekarska o ciezarze 3 kg

PUNKTACIA 15 14 13 12 11 10 9 8 0
ODLEGtOSC

(w metrach z | 10 Ponizej
doktadnoscig | i powyzej 9 8 / 6 > 4 35 3,5

do 0,5m)

2. Siady z lezenia na plecach w czasie 30 sekund

PUNKTACJA 15 14 [13 [12 |12 J10 Jo9 8 0

Z:ZXZORZEN'A 29 27- |25~ |23 |21 |19 |17 |4 | .o o
. ipowyzej |28 |26 |24 |22 |20 |18 |16 ponize)

powtorzen)

3. Bieg ze zmiang kierunku (bieg po kopercie)

PUNKTACIA | 15 14 13 12 11 |10 9 8 0

CZAS (sekunda ’c .

2 dokfadnoscia | = "1 25,1- |26,1- |27,1- |281 |29,1- |30,1- |31,1- [331 i

do0,15) ponizel 1960 | 270 |280 [290 |300 |31,0 |33,0 |powyiej

4. Bieg z obieganiem pachotkéw w czasie 45 sekund

PUNKTACIA 15 14 13 12 11 10 9 8 0
LICZBA 14 5
POKONANYCH i powyzej 13 12 11 10 9 8 76 i ponizej
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WYZNACZONYCH
DYSTANSOW
(liczba
pokonanych
odlegtosci)
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Zatgcznik nr 1
OSWIADCZENIE RODZICOW/ OPIEKUNOW PRAWNYCH

Nazwisko i imiona rodzicow/ opiekundw prawnych:

(imie i nazwisko ucznia)

w testach sprawnosciowych do oddziatu o profilu mundurowym (klasa policyjna) w VI Liceum
Ogodlnoksztatcgcym w Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Stefana Batorego
w Koninie, ktére odbedg sie w wyznaczonych terminach na terenie szkoty tj. 10.06.2026r., 30.06.2026r.

Zgodnie z art.23 ust.1 i art.27 ust.2 pkt.1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w oswiadczeniu oraz
podania w celu udziatu dziecka w testach sprawnosciowych oraz rekrutacji do szkoty w roku szkolnym
2026/2027.

Jednoczesnie o$wiadczam, iz nie ma przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa mojego dziecka/
podopiecznego w testach sprawnosciowych do szkoty.

(Miejscowosé, data) (czytelne podpisy rodzicéw/opiekundéw prawnych)

Oswiadczenie nalezy dostarczyé osobiscie w dniu testéw sprawnosci fizycznej do treneréw
prowadzgcych testy.

*niepotrzebne skresli¢
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KLAUZULA INFORMACYINA

W zwigzku z realizacjg wymogow art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej ogdlnym
rozporzgdzeniem o ochronie danych ,RODO”), informujemy, ze:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Zesp6t Szkot Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
im. Stefana Batorego, reprezentowany przez Dyrektora, z siedzibg w Koninie, tel. 63 242 89 43, e-mail:
sekretariat@zscku.konin.pl

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych jest mozliwy pod adresem: Urzad Miejski w Koninie, tel.
(63) 240-11-77, e-mail: marika.tomaszewska-nowicka@konin.um.gov.pl.

Celem przetwarzania przez placowke jest wypetnienie obowigzkdw publicznych natozonych na nig
przepisami prawa. W przypadku danych osobowych dzieci jest to realizacja zadan oswiatowych,
dydaktycznych i wychowawczych, zagwarantowanie dziecku bezpieczedstwa oraz wypetnienie
obowigzku dotyczgcego uzupetniania i prowadzenia dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci
wychowawczej i opiekuncze;.

Placéwka przetwarza réwniez, dane osobowe pracownikéw i kontrahentow w celu prawidtowej realizacji uméw
o prace badz innych uméw zlecenia.

4.

10.

W ramach wykonywania ustawowych obowigzkéw placéwka przetwarzana dane osobowe ucznidw, ich
rodzicow lub opiekundéw prawnych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c lub art. 9 ust. 2 lit. g RODO, czyli
wypetnienia przez szkote/przedszkole/placowke obowigzku, w $cisle okreslonych celach oraz zakresie,
na podstawie konkretnych przepiséw prawa. Przepisy te znajdujg sie przede wszystkim w ustawach:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 737)

Ustawa z dnia 07 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 750 ze zmianami)
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o systemie informacji osSwiatowej (tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 152 ze
zmianami)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 986)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tj. Dz.U. z 2023 r., poz. 1465 ze zmianami)

oraz aktow wykonawczych (m.in. rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
29 sierpnia 2014 r., w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty
i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowaweczej i opiekunczej oraz rodzajow
tej dokumentacji oraz rodzajow tej dokumentacji (tj. Dz.U. 2024 r., poz. 50) oraz rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 wrzesnia 2022 r. w sprawie uzyskania stopnia awansu
zawodowego przez nauczycieli (tj. Dz.U. 2022 r., poz. 1914).

Podstawg przetwarzania danych osobowych uczniéw oraz ich rodzicdw lub opiekunéw prawnych jest réwniez
zgoda tj. art. 6 ust. 1 lit. a lub art. 9 ust. 2 lit. a. Zgoda dotyczy przetwarzania danych osobowych w zakresie
wizerunku.

5.
6.

10.

11.

Placowka nie przekazuje danych osobowych do panstw trzecich i organizacji miedzynarodowych.
Szkota/przedszkole/placowka bedzie udostepnia¢ dane osobowe, jesli bedzie sie to wigzato
z realizacjg uprawnienia bgdz obowigzku wynikajacego z przepisu prawa.

Dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie przez okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania.
Dane osobowe ucznidw (rodzicdw/opiekundéw prawnych) bedg przechowywane do zakoriczenia
okresu, w ktérym uczen korzysta z wychowania w szkole (art. 160 ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016
roku - Prawo Oswiatowe), a dane pozostatych oséb do zakoriczenia obowigzku prawnego, na podstawie
ktdérego sg przetwarzane

Ma Pan/Pani prawo dostepu do swoich danych osobowych, sprostowanie nieprawidtowych danych,
zadania usuniecia danych oraz ograniczenia przetwarzania danych, wniesienie sprzeciwu wobec
przetwarzania danych, przenoszenia dostarczonych danych.

Pani/Pana dane przetwarzamy na podstawie zgody. Udzielona zgoda moze zostaé wycofana
w dowolnym momencie.

W przypadku stwierdzenia, ze przetwarzanie danych narusza obowigzujgce przepisy prawa, przystuguje
prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22531 03 00, fax. 22531 03 01. Szczegdtowe informacje
kontaktowe do UODO sg dostepne pod tym linkiem.

Dane osobowe nie podlegajg profilowaniu ani zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.


mailto:iod@konin.um.gov.pl
https://uodo.gov.pl/p/kontakt
https://uodo.gov.pl/p/kontakt
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Konin, dnia ...ccccevvveevecevinnnen

Imie i nazwisko

Adres zamieszkania

Zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. U.UE.L.2016.119.1), wyrazam zgode/ nie wrazam zgody*na uzycie
wizerunku mojego dziecka/podopPiECZNEEO........covceevevereevevreerirereieerteeevererere e do réznego rodzaju form
elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowigzku akceptacji produktu
koncowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogdlnie uznanych za nieetyczne w celu promocyjno —
marketingowym Zespotu Szkdt Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Stefana Batorego w Koninie
podczas przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej do klasy o profilu mundurowym.
Zdjecia, filmy, wizerunek bedg wykorzystywane na stronach internetowych, na profilach i portalach
spotecznosciowych takich jak: Facebook, Google, Instagram, TikTok, Youtube, a takze na stronie

internetowej szkoty.

Czytelny podpis
rodzicéw/opiekundéw prawnych

*niepotrzebne skresli¢



